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あさひふれいスポーツクラブ HP http://www.ccnetmie.ne.jp/afsc/  QR コードはこちら→ 

  天候不良等による教室開催の有無はＨＰにてご確認いただけます。         

（中止の際の個別連絡はいたしませんので、HP でご確認いただくか、お電話にてお問い合わせください。） 

～平成 30 年度 キッズ夏休み教室 のご案内～ 
教室申し込みは 会員：6 月 13 日（水）、非会員は 6 月 27 日（水）より受付開始！！ 

☺キッズ 夏休み 野球教室 

講  師 ： 朝日野球少年団指導員 水曜日 

日  程 ： 7/25 8/1 8/8 8/22（予備日 8/29） 

場  所 ： 朝日町町民グラウンド 

時  間 ： 16：30 ～ 18：30 

参 加 料 ： 会員：1,000 円（4 回分）  非会員：1,200 円（4 回分）        

定  員 ： 20 名程度   

対  象 ： 小学 1～6 年生    持 ち 物 ： 帽子、運動シューズ、タオル、飲み物 

今年から始まる新しい教室です。 

野球を始めてみたいけど、野球に興味があるけど、…と気になっている方！！この機会に是非ご参加ください！ 

少年団とは別で練習し、初めての方にも丁寧に指導します。女の子も OK です！！  

 

☺キッズ 夏休み バドミントン教室① ☺キッズ 夏休み バドミントン教室② 

講  師 ： 種村 美幸           火曜日 

日  程 ：  7/24 7/31 8/7 8/21 8/28         

時  間 ： 9：10 ～ 10：30  

場  所 ： 朝日町体育館 

参 加 料 ： 会員：1,500 円（5 回分） 

       非会員：3,５00 円（5 回分） 

対  象 ： 小学 4～6 年生 

定  員 ： 20 名 

持 ち 物 ： 運動シューズ、タオル、飲み物 

講  師 ： 種村 美幸           火曜日 

日  程 ：  7/24 7/31 8/7 8/21 8/28         

時  間 ： 10：40 ～ 12：00  

場  所 ： 朝日町体育館 

参 加 料 ： 会員：1,500 円（5 回分） 

       非会員：3,５00 円（5 回分） 

対  象 ： 小学 1～3 年生 

定  員 ： 20 名 

持 ち 物 ： 運動シューズ、タオル、飲み物 

 

☺キッズ 夏休み ソフトバレー教室① ☺キッズ 夏休み ソフトバレー教室② 

講  師 ： 井谷 和恵           木曜日 

日  程 ：  7/26 8/2 8/9 8/23 8/30         

時  間 ： 9：10 ～ 10：30  

場  所 ： 朝日町体育館 

参 加 料 ： 会員：1,500 円（5 回分） 

       非会員：3,500 円（5 回分） 

対  象 ： 小学 1～3 年生 

定  員 ： 20 名 

持 ち 物 ： 運動シューズ、タオル、飲み物 

講  師 ： 井谷 和恵           木曜日 

日  程 ：  7/26 8/2 8/9 8/23 8/30         

時  間 ： 10：40 ～ 12：00  

場  所 ： 朝日町体育館 

参 加 料 ： 会員：1,500 円（5 回分） 

       非会員：3,500 円（5 回分） 

対  象 ： 小学 4～6 年生 

定  員 ： 20 名 

持 ち 物 ： 運動シューズ、タオル、飲み物 
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☺キッズ 夏休み 卓球教室① ☺キッズ 夏休み 卓球教室② 

講  師 ： 首藤 暢子           金曜日 

日  程 ：  7/27 8/3 8/10 8/24 8/31         

時  間 ： 9：10 ～ 10：30  

場  所 ： 朝日町体育館 

参 加 料 ： 会員：1,500 円（5 回分） 

       非会員：3,500 円（5 回分） 

対  象 ： 小学 4～6 年生 

定  員 ： 15 名 

持 ち 物 ： 運動シューズ、タオル、飲み物 

講  師 ： 首藤 暢子           金曜日 

日  程 ：  7/27 8/3 8/10 8/24 8/31         

時  間 ： 10：40 ～ 12：00   

場  所 ： 朝日町体育館 

参 加 料 ： 会員：1,500 円（5 回分） 

       非会員：3,500 円（5 回分） 

対  象 ： 小学 1～3 年生 

定  員 ： 15 名 

持 ち 物 ： 運動シューズ、タオル、飲み物 

 

体験☺キッズ 幼児テニス教室 体験エアロビック教室 

講  師 ： 山本 聡          火曜日 

日  程 ： 6/5 6/12 6/19 6/26  

7/3 7/10 7/24 

時  間 ： 14：50 ～ 15：40 

場  所 ： 朝日町体育館 

参 加 料 ： 1 回 800 円 

対  象 ： 年中園児、年長園児 

持 ち 物 ： 運動シューズ、タオル、飲み物 

講  師 ： 清田 ひろみ         木曜日 

日  程 ： 6/7 6/14 6/21 7/5 7/12  

時  間 ： 10：20 ～ 11：20  

場  所 ： 朝日町保健福祉センター 

参 加 料 ： 1 回 500 円 

対  象 ： 一般、シニア   

持 ち 物 ： 運動シューズ、タオル、飲み物 

体験姿勢改善・アンチエイジング 棒体操 体験バレトン教室※お子様と一緒に参加していただけます 

講  師 ： 吉良 裕代          月曜日 

日  程 ： 6/4 6/11 6/18 6/25 7/2  

時  間 ： 9：30 ～ 10：30  

場  所 ： 朝日町保健福祉センター 

参 加 料 ： 1 回 500 円 

対  象 ： 一般、シニア   

持 ち 物 ： タオル、飲み物 

講  師 ： 笠原 由加利         月曜日 

日  程 ： 6/4 6/11 6/18 6/2５ ７/2 

時  間 ： 10：45 ～ 11：45  

場  所 ： 朝日町保健福祉センター 

参 加 料 ： 1 回 800 円 

対  象 ： 一般、シニア    

持 ち 物 ： タオル、飲み物、抱っこひも（必要な場合） 

体験しなやか体操♪ピラティス教室 体験太極拳教室 

講  師 ： 後藤 明美          火曜日 

日  程 ： 6/12  6/26 7/3 7/24 7/31 

時  間 ： 9：15 ～ 10：15  

場  所 ： 朝日町保健福祉センター 

参 加 料 ： 1 回 500 円 

対  象 ： 一般、シニア   

持 ち 物 ： タオル、飲み物 

講  師 ： 平野 潤子          水曜日 

日  程 ：  6/6 6/13 6/27 7/4 7/11 

時  間 ： 9：30 ～ 11：30  

場  所 ： 朝日町保健福祉センター 

参 加 料 ： 1 回 500 円 

対  象 ： 一般、シニア   

持 ち 物 ： 運動シューズ、タオル、飲み物 

体験教室を募集します！！ 1 回 500 円～800 円 

～この機会に気になる教室に参加してみませんか？～ 

 ・記載された日程からご希望の体験日を選んでください。 ・当日キャンセルに伴う返金は致しかねます。 

 ・教室が定員になり次第、体験の申し込みも終了させていただきますのでご了承ください。 
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体験バドミントン教室① 体験バドミントン教室② 

講  師 ： 種村 美幸          火曜日 

日  程 ：  6/5 6/12 6/19 6/26 7/3 

時  間 ： 9：１0 ～ 10：４0  

場  所 ： 朝日町体育館 

参 加 料 ： 1 回 500 円 

対  象 ： 一般、シニア   

持 ち 物 ： 運動シューズ、タオル、飲み物 

講  師 ： 種村 美幸          火曜日 

日  程 ： 6/5 6/12 6/19 6/26 7/3 

時  間 ： 19：00 ～ 20：30  

場  所 ： 朝日町体育館 

参 加 料 ： 1 回 800 円 

対  象 ： 一般、中学生可   

持 ち 物 ： 運動シューズ、タオル、飲み物 

体験バランスボール教室① 体験バランスボール教室② 

講  師 ： 藤井 久美子         木曜日 

日  程 ： 6/14 6/28 7/19  

時  間 ： 9：30 ～ 10：30  

場  所 ： 朝日町体育館 

参 加 料 ： １回 ８００円 

対  象 ： シニア 

持 ち 物 ： 運動シューズ、タオル、飲み物 

講  師 ： 藤井 久美子          火曜日 

日  程 ： 6/5 6/26 7/3 7/31   

時  間 ： 11：00 ～ 12：00  

場  所 ： 朝日町保健福祉センター 

参 加 料 ： 1 回 800 円 

対  象 ： 一般 

持 ち 物 ： タオル、飲み物 

 

体験卓球教室② ～教室の申込について～ 

 参加申込書に必要事項を記入の上、参加料を添えて、当クラブ

事務所に申し込んで下さい。 

 下記受付時間以外は、体育館管理人に預けていただくことも可

能です。その場合、領収書等の発行は翌日以降になります。 

（体育館受付時間 火～金曜日の 12：00 から 21：00   

土・日曜日の 9：00 から 21：00） 

 参加が少ない教室は開講できない場合があります。 

 教室の始まる 1 週間前までに申し込みをお願い致します。 

 会員の有効期限をご確認ください。教室の日程期間に期限が切

れる場合は更新が必要です。 

 申込用紙は事務所にも用意してあります。HP から印刷したも

のをご使用いただく事も可能です。 

講  師 ： 首藤 暢子          金曜日 

日  程 ：  6/1 6/8 6/15 6/22 6/29  

7/6         

時  間 ： 10：40 ～ 12：00  

場  所 ： 朝日町体育館 

参 加 料 ： 1 回 500 円 

対  象 ： 一般、シニア 

持 ち 物 ： 運動シューズ、タオル、飲み物 

 

 ～会員募集中！！～ 

区分 年会費 

ジュニア（中学生以下） 2,000 円 

一般（高校生～59 歳） 3,500 円 

シニア（60 歳以上）  2,500 円 
 

～次号（7 月号）で夏休みのキッズイベント教室の詳細をお知らせします～ 

8 月に「真夏のスケート教室」、「ボルダリング教室」、「田んぼで遊ぼう」を企画しております。 

夏休みもスポーツで体を思いっきり動かしてみませんか？ 

申し込みは 7 月前半を予定しております。 

（受付日が確定次第、HP でお知らせします） 

 

 

 

あさひふれあいスポーツクラブ（朝日町柿 朝日町体育館内） 

TEL：059-377-3870    携帯：080-2650-8975 

受付時間 火～金曜日の 9：00 から 12：00  

 

第２クール（８月～）からは
火曜日の 11：00～保健福祉

センターにて行います。 
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キッズ教室参加申込書 ご希望教室名    夏休み                 教室             

ふりがな 

本人氏名 

 学年 

 

性別 

男 ・ 女   

 

ふりがな 

保護者氏名 

  

 

 

ご住所 〒      -     

 

 

 

ご自宅 TEL    －     －           携帯      －      － 

キッズ教室参加申込書 ご希望教室名    夏休み                 教室             

ふりがな 

本人氏名 

 学年 

 

性別 

男 ・ 女   

 

ふりがな 

保護者氏名 

  

 

 

ご住所 〒      -     

 

 

 

ご自宅 TEL    －     －           携帯      －      － 

キッズ教室参加申込書 ご希望教室名 体験    キッズ幼児テニス教室 （希望日           ） 

ふりがな 

本人氏名 

 学年 

年中  ・ 年長 

性別 

男 ・ 女   

 

ふりがな 

保護者氏名 

 平成     年      月       日 生まれ 

（      歳）  

ご住所 〒      -     

 

ご自宅 TEL    －     －           携帯      －      － 

一般験教室申込書 ご希望教室名 体験             教室 （希望日           ） 

ふりがな 

本人氏名 

 

 

 

ご住所 

〒      -     

 

ご自宅 TEL    －     －           携帯      －      － 


